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Yin:

OeopnTIKO pépog:

Iotopuc) e&€Mén. Katdtaln, yevikd yopaKtnplotikd TmV TOAVUEPOV Kol GYNUOTIGHOG TMV PLUGIKMY KOl TEXVITOV VOV.
Ievikd yopaKTNPIOTIKA KOl WO10TNTEG TOV KA®GTODPAVTOVPYIKAOV VOV (TEXVIKT OTLOCI0 TOV UNKOVG, TNG AETTOTNTOG TMV
W@V, ™G HOPPOAOYIaG, TG SOTOUNG Kol TOV TPOTOG UETPNONG TOVS). Enpocio g opudmtag Tov Bopfokepdv vav,
enidpacn g Beppokpociag, TG VYPAGING KOl TOV POTOG GTIG UNYOVIKES KOl OTIS PUOIKEG IOIOTNTEG TOV VAV, AVTOYT TOV
W@V-avaKTnon — votépnon — Bepudmra — amoppdenomn - pvbuoi anoppdeNong - S1dyvon - cLYKPATHON VYPOCiNg K.AT.)
Melétn 1oV KUPOTEP®V WhOV, OV Ypronorolodvial otov topéa tng ‘Evdvong To onuovtikdtepo brands tov
KOTOOKEVOOTOY WAV, €QAPUOYEG - ¥PNoels - avouifels, vemtepiopol Kol KAwOTOpkd mpoidvta. Avoyvopion /
Tavtomoinon tev Ivev. Teyvikés kot Oporoyia, mov epappolovrar oty Kiwotobpavtovpyio. Ievikég apyés cvotnudtov
vnuotomoinong. Melétn tov pebddwv mopay®yng VNUAT®V, ToL UNYovoAoyKoD e£0TAMGUOD KOl TOV TOPAYOVIOV IOV
EMSPOVV GTNV TOWOTNTA TOV VIipdtev. Ta&vounon tov vipdtov. Exidpacn tov otpiyemv oTig 1O10TNTEG TOV VILLOTOG Kot
oV VEAouatos. Movokhmva, ToldKA®va , eovtolli kot vipata te&tovpé. Métpnon kot édeyyog g vypaciog. EAeyyog
WOTHTOV VOV Kot VIILAToV. Mnyovikég 1010ttec, EAeyy0S OLOOUOPPLOG, TPLX®TOV TOV VIILATOS, GUVTEAESTN TPPNS.
Epyoaotnproxé pépoc:

Ewayoyn. [pdtn enagn pe ta KAOGTOOQAVTOLPYIKA TPoidvta (Tveg Kol VALOTO) Kol LOKPOOKOTIKY TOPATHPON OVTOV
(xotaypa®n PocKOV QUGIKOV YoPaKTNPOTIKOV). E&doknon oty avayvopion 1oV KA®OTODQAVTIOVPYIKAOV WOV UE
UIKPOOKOTLO (LLIKPOGKOTIKOG EAEYYOG KO TOPOTNPNON TNG HOPPOAOYING Kol TNG YKAPOLaG SloTOpNG TV vav). Métpnon
vypaciog Tov wov (puipdg amoppOPNoNGS, TOGOGTO VYPAGINS SUPOPOV VOV K.AT.)

E&Goknon otig nebddovg avoyvopilong T@v KAOGTODPAVTOVPYIK®Y e GAAEG HeBdd0VG OTTmG LE:

v educéc Pagéc Shirlastein,

v Koo,

v 0pYAVIKOVG SLOADTEG,

v pétpnon ewdkov Papovg K.AT.

E&Goknon otov vmoloyopd TV TITA®V AETTOTNTOS TOV VOV Kol TOV VIUATOV (LOVOKA®VOV Kot TOADKA®V®OV), LETPTIoN
TOV GTPEYEMY €VOG VIHATOG KO VTOAOYIGUOG TOU GUVIEAESTH OTPEYNG, WETPNON NG OVIOYNG €VOC VIULATOS OTOV
£PeAkLopO (UEAETN dlarypauporog stress-strain)
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