
 

 1η        

  Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

 

 

 

 

Γ

Ε

Υ

Μ

Α 

Πρώτο πιάτο 

 

Κυρίως πιάτο 

 

 

Συνοδευτικά 

 

1.Καρμπονάρα 
 

………………………………… .  
1. Λαδερό, Ψωμί,   Τυρί 
Φέτα 

2. Ψάρι(1μερίδα), Ψωμί, 

Πατατοσαλάτα με 
κρεμμύδι 
3.Λευκό Κρέας Ψητό, 
Πατάτες στο Φούρνο, 
Σαλάτα εποχής 

 
 
 
 
………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 

 
 
 
 

1.Χορτόσουπα  
 

………………………………… 
1.Μοσχαράκι κοκκινιστό 
με σάλτσα και λαχανικά, 
Πουρές Πατάτας, Σαλάτα 
εποχής 

2. Χοιρινή Μπριζόλα, 
Κουσκούς, Σαλάτα εποχής 
3. Μακαρόνια με σάλτσα 
τομάτας και μανιτάρια, 
Τυρί φέτα, Σαλάτα εποχής 
 
 
 
………………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 

 
 
 
 
 

1. Τυρόπιτα 
 
…………………………………… 

1. Ψάρι(1μερίδα), 
Κουσκούς, Βραστά 
λαχανικά 
2. Όσπριο, Ψωμί, Βραστά 
λαχανικά 
3.Κοτόπουλο σούπα 
αυγολέμονο, Ψωμί, 
Βραστά λαχανικά 
 
 
 
 
 
………………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

1. Κριθαρότο Μανιτάρια 
2. Κεφαλογραβιέρα 
……………………………………… 
1.Λευκό Κρέας Ψητό, 
Λαδερό, Ψωμί ,Σαλάτα 
εποχής 

2.Χοιρινή Τηγανιά 
Φούρνου, Πουρές Πατάτας, 
Σαλάτα εποχής 

3. Λαδερό με Πατάτες, Τυρί 
φέτα, Ψωμί 
 
 
 
 
…………………………………….. 

Φρούτο εποχής 
 
 
 
 

1.Μπακαλιάρος 
Τηγανιτός Παναρισμένος 
………………………………… 
1. Όσπριο, Ψωμί, 
Βραστά λαχανικά 
2. Μοσχαράκι, 
Κριθαράκι  Γιουβέτσι, 
Βραστά λαχανικά 
3.Γεμιστά με Κιμά 
(τομάτες πιπεριες  
κολοκυθακια),Τυρί φέτα, 
Ψωμί 

 
 
 

…………………………………  
Φρούτο εποχής  

 
 
 

1. Μανιτάρια ψητά  
2. Κεφαλογραβιέρα 
……………………………………   
1. Μακαρόνια με Κιμά, 
Τυρί φέτα, Σαλάτα εποχής 
2.Πίτσα 
(τυρί,τομάτα,μπέικον 
,ζαμπόν,μανιτάρια) 
Σαλάτα εποχής 

3.Καλαμαράκια Τηγανιτά, 

Πατάτες στο Φούρνο, 

Βραστά λαχανικά 

 
 
 
 
…………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Πίτσα(τυρί,τομάτα, 
μπέικον,ζαμπόνμανιτάρια) 
………………………………………  
1. Λευκό Κρέας Ψητό, 
Πατάτες στο φούρνο, 
Σαλάτα εποχής 

2.Μουσακάς Μελιτζάνες, 
Ψωμί 

3.Συκώτι Μοσχαρίσιο, 

Πατάτες στο φούρνο, 

Βραστά λαχανικά 
 
 
 
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 

 

 

 

Δ

Ε

Ι

Π

Ν

Ο 

 

 

Πρώτο πιάτο 

 

 

 

 

 

Κυρίως πιάτο 

 

 

 

 

Συνοδευτικά 

1.Καροτόσουπα Βελουτέ 
 
…………………………………   
1. Μπιφτέκια Ψητά, 
Ταμπουλε 

2.Μοσχαράκι 
μαγειρεμένο 
με Αρακά, Ψωμί 

3.Τυρόπιτα,Ψωμί 
Σαλάτα εποχής 

 

 
 
 
………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 

1. Πουρές Ρεβιθιών  
 
……………………………………   
1. Κρέπες 
Τυρί Gouda 
Μπέικον Μανιτάρια 

2. Λευκό ΚρέαςΨητό 

Κριθαράκι Γιουβέτσι, 
Σαλάτα εποχής 

3.Ομελέτα δύο αυγά με 
μανιτάρια και πιπεριές, 
Ψωμί, Σαλάτα εποχής 

 

 
…………………………………… 
Φυσικός χυμός φρούτων 

Φρούτο εποχής  
 

1.  Λαδερό  
 
…………………………………… 
1.Παστίτσιο, Τυρί φέτα 

2.Μακαρόνια,Σάλτσα 
τομάτας, Χταπόδι 
μαγειρεμένο 
3.Σουτζουκάκια,σάλτσα 
τομάτας, Ρύζι 
 
 
 
 
 
 
…………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 

1.Ντολμαδάκια Γιαλαντζί   
 
…………………………………….. 
1.Ομελέτα δύο αυγά με 
μανιτάρια και πιπεριές, 
Τυρί φέτα, Ψωμί 
2.Μελιτζάνες Παπουτσάκια, 
Τυρί φέτα, Ψωμί 

3.Κοτομπουκιές 
Παναρισμένες, Πατάτες 
Τηγανιτές, Σαλάτα εποχής 
 
 
 
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 

 

 

1.Καροτόσουπα Βελουτέ   
  
………………………………… 
1.Λουκάνικα Χοιρινά 
Φρανκφούρτης, Πουρές 
Πατάτας Καρότου 
2.Ομελέτα δύο αυγά με 
μανιτάρια και πιπεριές, 
Τυρί φέτα, Ψωμί 
 3. Λαδερό, Τυρί φέτα, 
Ψωμί  
 
 
 
……………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 

 
 
 

 

1. Μανιταρόπιτα 
 
………………………………….    
1. Σουπιές με 
Σπανάκι, Ψωμί 

2. Όσπριο, Ψωμί, Τυρί 
φέτα, Σαλάτα εποχής 
3. Χοιρινό Σουβλάκι, 
Κουσκούς, Σαλάτα εποχής 

 
 
 
 
 
…………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

 

 

 

 

1. Κολοκυθοκεφτέδες 
 
……………………………………… 
1.Γεμιστά με Ρύζι 
(τομάτες,πιπεριέςκολοκυθά
κια), Τυρί φέτα 
2. Μακαρόνια με σάλτσα 
τομάτας, Τυρί φέτα 

3.Λουκάνικα Γαλοπούλας, 

Πατάτες στο Φούρνο, 

Σαλάτα εποχής 

 
 
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 
 

 εστιατόριο «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ Α.Ε.» 
Φρούτο εποχής (επιλογή 3 ειδών) 

Σαλάτες –1κσΕ.Π.ελαιόλαδο(επιλογή 2 ειδών) 
 



 

 

 2η        

  Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

 

 

 

 

Γ

Ε

Υ

Μ

Α 

Πρώτο πιάτο 

 

Κυρίως πιάτο 

 

 

Συνοδευτικά 

 

1.Ζαμπονοτυρόπιτα 
  
………………………… 
1.Μοσχάρι κοκκινιστό με 
κολοκυθάκια Κρέας 
ψαχνό, Ψωμί, Σαλάτα 
εποχής 
2.Λαδερό, Ψωμί, Τυρί 
φέτα 

3.Ψάρι1μερίδα), Πουρές 

Πατάτας, Ψωμί, Σαλάτα 
εποχής 
 
 
………………………… 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

 1.Κοτόσουπα 
 
…………………………….. 

1. Σουφλέ Λαζάνια, 
Σαλάτα εποχής 
2. Όσπριο, Ελιές(5τμχ), 
Σαλάτα εποχής, Ψωμί 
3.Κολοκυθάκια Γεμιστά 
Αυγολέμονο, Τυρί φέτα, 
Σαλάτα εποχής ,Ψωμί 
 
 
 
 
………………………… 

Φρούτο εποχή 
 
 
 
 
 
 

1.Ομελέτα   
2.Τυρί φέτα 
…………………………….. 
1.Όσπριο, Ψωμί ,Βραστά 
λαχανικά                              
2. Μακαρόνια με Κιμά, 

Σαλάτα εποχής, 
3.Λευκό Κρέας Ψητό, 
Κριθαρότο Μανιτάρια, 
Σαλάτα εποχής 
  
 
 
 
…………………………... 

Φρούτο εποχής  
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Τοματόσουπα 
2. Κρουτόν 
…………………………….. 

1. Χοιρινό Σουβλάκι, 
Τηγανιτές Πατάτες, 
Σαλάτα εποχής 
2.Καλαμαράκια Τηγανιτά, 
Ταμπουλέ 
3. Όσπριο ,Ψωμί, Σαλάτα 
εποχής 
 
 
 
 
…………………………... 

Φρούτο εποχής  
 
 
 
 

1.Φάβα Βραστή  
 

…………………………….. 

1. Μύδια με Σάλτσα ,Ρύζι, 
Σαλάτα εποχής 
2.Λαδερό, Τυρί φέτα, 
Ψωμί                                   
3.Μπριζόλα Χοιρινή ,Ρύζι, 
Σαλάτα εποχής 
 
 
 
 
 
………………………… 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

 

 
 

1.Τυρόπιτα   
 
……………………………..         
1. Κοτόπουλο Λεμονάτο 
με Λαχανικά, Κινόα 

2. Μοσχάρι Στιφάδο, 
Ψωμί 
 3.Χορτόσουπα,Ψωμί, 
Τυρί φέτα 
 
 
 
 
 
………………………… 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Χορτόσουπα   
 

…………………………….. 
1.Κανελόνια με Κιμά και 
Τυρί, Σαλάτα εποχής            
2. Σνίτσελ Χοιρινό Τηγανιτό, 
Πουρές Πατάτας, Σαλάτα 
εποχής                   
3.Μελιτζάνα Μουσακάς, 
Ψωμί, Τυρί φέτα      
 
  
 
 
…………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Δ

Ε

Ι

Π

Ν

Ο 

 

 

Πρώτο πιάτο 

 

 

 

 

Κυρίως πιάτο 

 

 

 

 

Συνοδευτικά 

1.Κουνουπίδι Κοκκινιστο 
2.Τυρί Φέτα 
…………………………….. 

1.Λευκό Κρέας Ψητό, 
Πατάτες στο Φούρνο, 
Σαλάτα εποχής 
2.Μπιφτέκια Ψητά, 
Πατάτες στο Φούρνο, 
Σαλάτα εποχής 
3.Όσπριο, Ψωμί, Σαλάτα 
εποχής 
………………………… 

Φρούτο εποχής  
 
 
 
 

1.Πίτσα(τυρί,τομάτα,μπέικ
ον,ζαμπόν μανιτάρια  
…………………………….. 

1. Ψάρι (1μερίδα), Πουρές 
Πατάτας, Ψητά λαχανικά 
2. Μοσχαράκι κοκκινιστό 
με σάλτσα και λαχανικά 
(μανιτάρια πιπεριές 
καρότα), Πουρές Πατάτας 
3. Λαδερό, Ψωμί, Τυρί 
Φέτα 
………………………… 

Φρούτο εποχής  
 
 
 
 

 

1. Ρύζι Κοκκινιστό  
2. Τυρί Φέτα 
…………………………….. 

1.Αρνάκι Φρικασέ 
Αυγολέμονο , Ψωμί 
2. Λαδερό, Ψωμί, Τυρί 
φέτα 
3.Κοτομπουκιές 
Παναρισμένες, Κουσκους, 
Σαλάτα εποχής 
 
………………………… 

Φρούτο εποχής  
 
 
 
 

 

1.Ομελέτα  
 
…………………………….. 
1. Λαδερό, Τυρί φέτα, 
Ψωμί                                   
2. Λευκό Κρέας Ψητό, Ρύζι 
Πιλάφι, Σαλάτα εποχής 
3. Χυλοπίτες, Τυρί φέτα, 
Σαλάτα εποχής  
 
 
………………………….. 

Φρούτο εποχής   
 
 

 

1.Λαδερό  
 
…………………………….. 
1.Πίτσα 
(τυρί,τομάτα,μπέικον, 
ζαμπόν μανιτάρια), 
Σαλάτα εποχής                   
2.Ρολό Κοτόπουλο με 
Ζαμπόν, Πατάτες στο 
Φούρνο, Σαλάτα εποχής  
3. Μακαρόνια με σάλτσα 
τομάτας, Τυρί φέτα 
 ………………………… 

Φρούτο εποχής  
 
 
 
 
 

1.Μανιτάρια Τηγανιτά 
με Κεφαλογραβιέρα 
…………………………….. 

1. Γεμιστά με Κιμά 
(τομάτες,πιπεριέςκολοκυ
θάκια), Ψωμί 
2. Όσπριο, Ψωμί, Σαλάτα 
εποχής 
3. Γεμιστά με Ρύζι 
(τομάτες,πιπεριέςκολοκυθ
άκια), Τυρί φέτα 
………………………… 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

 

 

1.ΦασόλιαΜαυρομ
άτικα Σούπα 
…………………………….. 
1.Καλαμάρια Κοκκινιστά, 
Ψωμί, Σαλάτα εποχής          
2. Σουτζουκάκια, Πατάτες 
στο Φούρνο, Σαλάτα εποχής 
3.Πίτσα (τυρί ,τομάτα, 
μπέικον, ζαμπόν μανιτάρια), 
Σαλάτα εποχής 
 
…………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 
 
 
 
 

 

εστιατόριο «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ Α.Ε.» 

Φρούτο εποχής (επιλογή 3 ειδών) 
Σαλάτες –1κσΕ.Π.ελαιόλαδο(επιλογή 2 ειδών) 

 


