
 

 

 3η        

  Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

 

 

 

 

Γ

Ε

Υ

Μ

Α 

Πρώτο πιάτο 

 

Κυρίως πιάτο 

 

Συνοδευτικά 

 

 

1 Σούπα Μινεστρόνε 
2.Κεφαλογραβιέρα 
…………………………………….. 
1. Μόσχαρι Κριθαράκι 
Γιουβέτσι,Σαλάτα εποχής  
2. Όσπριο, Ψωμί, Σαλάτα 
εποχής  
3. Κοτόπουλο με Πράσο, 
Ψωμί  
 
 
 
 
…………………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 
 
 
 
 

1.Ψαρόσουπα  
 
……………………………………… 
1.Παστίτσιο, Σαλάτα 
εποχής  
2.Αγκινάρες αλά πολίτα 
Αυγολέμονο, Ψωμί, Τυρί 
Φέτα 
3. Λευκό Κρέας Ψητό, Ρύζι 
Πιλάφι, Σαλάτα εποχής 
  
 
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής 
 
 
 
 

1.Πατάτες Ογκρατέν 
 
……………………………………… 

1. Ψάρι(1μερίδα), 
Κουσκους, Ψητά Λαχανικά  
2. Λευκό Κρέας Ψητό,  
Πατάτες στο Φούρνο, 
Σαλάτα εποχής  
3. Λαδερό,Ψωμί,Τυρί 
Φέτα 
 
  
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 

1. Μακαρόνια με 
Κεφαλογραβιέρα   
……………………………………… 
1. Γιουβαρλάκια 
Αυγολέμονο,Ψωμί, 
Σαλάτα εποχής 
2.Λαδερό,Ψωμί,Τυρί Φέτα 
3.Σπετζοφάι,Ρύζι, Σαλάτα 
εποχής 
 
 
 
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής 
 

1 Γαύρος Τηγανιτός 
   
……………………………………… 
1.Όσπριο,Ψωμί, Βραστά 
λαχανικά 
2. Λευκό Κρέας Με 

Χυλοπίτες, Βραστά 
λαχανικά 

3. Μοσχαράκι κοκκινιστό 
με σάλτσα και λαχανικά 
(μανιτάριαπιπεριέςκαρό
τα), Πλιγούρι 
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 

1. Κολοκυθόσουπα 
Βελουτέ 
  ……………………………………… 
1. Μπριζόλα Χοιρινή, 
Πατάτες στο Φούρνο, 
Σαλάτα εποχής  
2.Ψάρι(1μερίδα), Πουρές 
Πατάτας, Σαλάτα εποχής 
3. Μπιφτέκια Ψητά, 
Πατάτες στο Φούρνο, 
Σαλάτα εποχής 
  
 
………………………………………. 

Φρούτο εποχής  

 

 

 

 
Φρούτο εποχής (επιλογή 3 

ειδών) 

 

 

 

1. Πίτσα Μαργαρίτα 
 
…………………………………………….
1. Συκώτι Κοτόπουλου, 
Κουσκους, Σαλάτα εποχής      
2. Σουβλάκι Κοτόπουλο, 
Κουσκους, Σαλάτα εποχής       
3.Μελιτζάνες Πουπουτσάκια, 
Ψωμί, Τυρί Φέτα 
 
 
 
 
……………………………………………. 

Φρούτο εποχής  
 

 

 

 

Δ

Ε

Ι

Π

Ν

Ο 

 

 

 
Πρώτο πιάτο 

 

 

 

Κυρίως πιάτο 

 

 

 

Συνοδευτικά 

 

 

 

 

 

 

1. Τυρόπιτα 
  
…………………………….. 

1. Λευκό Κρέας ψητό, 
Γλυκοπατάτα, Σαλάτα 
εποχής 
2. Λαδερό, Ψωμί, Τυρί 
Φέτα 
3. Λουκάνικα από 
Κοτόπουλο, Πουρές 
Πατάτας, Σαλάτα εποχής 
 
 
 
 
…………………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 

1.Κοτόπιτα   
 

……………………………………… 
1. Μελιτζάνες Ιμάμ, Ψωμί, 
Τυρί Φέτα 

2 Μοσχάρι Σούπα 
Αυγολέμονο, Ψωμί, 
Σαλάτα εποχής 
3. Ομελέτα, Ψωμί, Τυρί 
Φέτα  
 
 
 
 
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής 
 
 

 
 

1.Χορτόσουπα   
 

……………………………………… 
1.Σουτζουκάκια,Κινόα, 
Σαλάτα εποχής 
2. Πίτσα (τυρί, τομάτα, 
μπέικον, ζαμπόν 
μανιτάρια),Σαλάτα εποχής 
3. Μακαρόνια Ογκρατέν, 
Σαλάτα εποχής 
  
 
 
 
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 

1.Χορτόπιτα 
 
……………………………………… 

1.Ομελέτα με 
Πατάτες,Τυρί
Φέτα, Σαλάτα 
εποχής 
2. Κοτόσουπα ,Ψωμί, 
Σαλάτα εποχής 
3.Κοτομπουκιές 
Παναρισμένες, Ταμπουλέ 
  
 
 
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής  
 

1. Καροτόσουπα 
Βελουτέ 
……………………………………… 
1.Καρμπονάρα, Σαλάτα 
εποχής 

2.ΠανσέταΧοιρινή, 
Κουσκους, Σαλάτα εποχής 
3.Τυρόπιτα, Σαλάτα 
εποχής  
 
 
 
 
 
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής  

1. Πρασοκεφτέδες  
2.Τυρί Φέτα 
…………………………………….... 

1. Καλαμάρια με Ρύζι, 
Σαλάτα εποχής                  
2. Λευκό Κρέας Ψητό, 
Κριθαράκι Γιουβέτσι, 
Σαλάτα εποχής                  
3. Μακαρόνια με Κιμά, 
Σαλάτα εποχής                   
  
 
 
 
 
……………………………………… 

Φρούτο εποχής  

 

1. Τραχανάς Σούπα                 
2. Τυρί Φέτα 
  …………………………………………… 

1. Μπιφτέκια Ψητά, Ψωμί, 
Ψητά λαχανικά 
2.Όσπριο, Ψωμί, Βραστά 
λαχανικά 
3. Ομελέτα με Λουκάνικο 
Κοτόπουλο, Ψωμί, Σαλάτα 
εποχής         

    
 
 
 

        
……………………………………………. 

Φρούτο εποχής 
 

 εστιατόριο «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ Α.Ε.» 

Φρούτο εποχής (επιλογή 3 ειδών) 
Σαλάτες –1κσΕ.Π.ελαιόλαδο(επιλογή 2 ειδών) 

 
 



 4η        

  Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

 

 

 

 

Γ

Ε

Υ

Μ

Α 

Πρώτο πιάτο 

 

Κυρίως 

πιάτο 

 

Συνοδευτικ

ά 

 

 

1. Φάβα Βραστή   
 
…………………………………… 
1.Λουκάνικο Χωριάτικο, 
Πατάτες στο Φούρνο, 
Σαλάτα εποχής 

2. Μοσχάρι Κοκκινιστό 
με Μελιτζάνα, Ψωμί, 
Τυρί Φέτα 

3.Μακαρόνια με 
Σάλτσα τομάτας και 
μανιτάρια, Τυρί Φέτα, 
Σαλάτα εποχής 
 
…………………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 
 

 
 
 
 

1. Μακαρόνια με 
Κεφαλογραβιέρα 
……………………………………….. 

1.Κοτόπουλο 
Λεμονάτο με Ρεβίθια, 
Ψωμί, Σαλάτα εποχής 

2.Κοτομπουκιές 
Παναρισμένες, Πατάτες 
Τηγανιτές, Σαλάτα 
εποχής 
3. Όσπριο, Ψωμί, Βραστά 
λαχανικά 
 
………………………………………. 

Φρούτο εποχής  
 

 
 

1.Κρεατόπιτα   
 
……………………………………….. 
1.Λαδερό, Ψωμί, Τυρί 
Φέτα 
2.Κοτόσουπα, Ψωμί, 
Σαλάτα εποχής 

3. Μπιφτέκια με 
σάλτσα τομάτας 
Κουσκους, 
 
 
 
 
………………………………………. 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

 

1. Πιπεριές Ογκρατέν 
 
……………………………………….. 
1. Ψάρι(1μερίδα), Πουρές 
Πατάτας, Σαλάτα εποχής 

2. Λευκό Κρέας Ψητό, 
Κριθαράκι Γιουβέτσι, 
Σαλάτα εποχής 

3. Λαδερό με Πατάτες, 
Ψωμί, Τυρί Φέτα 
 
 
 
………………………………………. 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

1. Πίτσα Μαργαρίτα 
 
…………………………………….. 
1. Όσπριο, Ψωμί, Βραστά 
λαχανικά 
2.Ψάρι(1μερίδα), Πατάτες 
στο Φούρνο, Σαλάτα 
εποχής 
3. Γιουβαρλάκια, Ψωμί, 
Βραστά λαχανικά 
 
 
 
 
…………………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

1.Τυρόπιτα   
 
……………………………………….. 
1.Κοτόπουλο Λεμονάτο με 
Λαχανικά, Κουσκους 

2. Μοσχαράκι κοκκινιστό 
με σάλτσα και λαχανικά 
μανιτάρια πιπεριές 
καρότα), Κουσκους 

3.Κριθαρότο 
Μανιτάρια, Τυρί 
Φέτα 
 
………………………………………. 

Φρούτο εποχής  
 
 
 
 

1. Χορτόσουπα   
 
…………………………………………….
1. Σουφλέ Λαζάνια, Σαλάτα 
εποχής 
2. Σουβλάκι Χοιρινό, Πατάτες 
στο Φούρνο, Σαλάτα εποχής 

3.Μελιτζάνες 
Παπουτσάκια, Ψωμί, Τυρί 
Φέτα 

 

 
  
……………………………………………. 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

 

 

 

Δ

Ε

Ι

Π

Ν

Ο 

 

 

 

Πρώτο πιάτο 

 

 

 

Κυρίως πιάτο 

 

 

 

Συνοδευτικ

ά 

 
 

 

 

 

 

1.Κρέπες,Τυρί Gouda 

Μπέικον 
…………………………………….. 
1.Ψάρι(1μερίδα), 
Κουσκους, Σαλάτα 
εποχής 
2.Λαδερό, Ψωμί, Τυρί 
Φέτα  

3.Μπιφτέκια Ψητά 
από Κοτόπουλο, 
Κουσκους, Σαλάτα 
εποχής 

 

 

 
  
…………………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 
 

1. Χορτόσουπα  
 
………………………………………. 

1.Πεϊνιρλί 
(ζαμπό,ντυρί), 
Σαλάτα εποχής 

2.Σουβλάκι Κοτόπουλο, 
Ρύζι ,Σαλάτα εποχής 
3. Σπετζοφάι, Ρύζι, Σαλάτα 
εποχής 
 
 
 
 
 
 
……………………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 
 

 

1.Καροτόσουπα 
Βελουτέ 
……………………………………….
1. Ρολό Κοτόπουλο με 
Ζαμπόν, Κουσκους, 
Σαλάτα εποχής 

2. Ψάρι(1μερίδα), 
Ταμπουλε, Σαλάτα εποχής 
3. Πίτσα Μαργαρίτα, 
Σαλάτα εποχής 
 
 
 
 
 
 
………………………………………. 

Φρούτο εποχής  
 
 

 

1. Παντζαροσαλάτα με 
Γιαούρτη 

2. Πιπεριές Ογκρατέν 
………………………………………. 

1.Μπουτάκια 
Κοτόπουλο 
Τηγανιτά, Ρύζι, 
Σαλάτα εποχής 

2. Χοιρινή Τηγανιά 
Φούρνου, Ρύζι, 
Σαλάτα εποχής 

3.Όσπριο,Ψωμί,Βραστά 
λαχανικά 
 
 
……………………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

 

1.Τοματόσουπα   
 
……………………………………….. 

1. Μακαρόνια με Κιμά, 
Τυρί Φέτα, Σαλάτα εποχής 

2.Ομελέτα δύο αυγά με 
μανιτάρια και πιπεριές, 
Ψωμί, Τυρί Φέτα 
 3. Λαδερό, Ψωμί, Τυρί 

Φέτα 
 
 
 
 
 
……………………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 
 
 

 

1. Τηγανιτά Μπιφτέκια   
 
……………………………………….. 

1. Γεμιστά με Ρύζι 
(τομάτες,πιπεριέςκολοκυ
θάκια), Τυρί Φέτα, 

2. Γεμιστά με Κιμά 
(τομάτες,πιπεριέςκολοκυθ
άκια), Ψωμί, Τυρί Φέτα 

3. Λουκάνικα Χοιρινά 
Φρανκφούρτης, 
Πουρές Πατάτας, 
Βραστά λαχανικά 

 
 
……………………………………….. 

Φρούτο εποχής  
 

 

1. Χυλοπίτες 

2.ΤυρίΦέτα 

……………………………………………. 

1. Ψάρι (1μερίδα), Ψωμί, 
Ψητά λαχανικά 
 2.Λαδερό, Ψωμί 

3. Λευκό Κρέας Ψητό, Ψωμί, 
Ψητά λαχανικά 
 
 
 
 
 
 
 
……………………………………………. 

Φρούτο εποχής  
 
 
  εστιατόριο «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ Α.Ε.» 

Φρούτο εποχής (επιλογή 3 ειδών) 
Σαλάτες –1κσΕ.Π.ελαιόλαδο(επιλογή 2 ειδών) 

 


